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PROTOKÓŁ SĘDZIOWSKI 
z zawodów w biegu na orientację: 

1.  X  PUCHAR SKWIERZYNY  
w długodystansowym bno (Superlong) 

2. Otwarcie Sezonu 2010.  
TERMIN:              24.04.2010 r. 
MAPA:                    1 : 10 000 „Pniewo” e –  5 m, akt. 04  
                                  Nr PZOS: 04-37-1192/LBS 
ORGANIZATOR:  KOS „MODRZEW” w Skwierzynie. 
 
ZESPÓŁ ORGANIZACYJNO-SĘDZIOWSKI: 
 KZ  - Stanisław Kasperek 
 SG  -  Sylwester Pacek  S – 2 
 BT  -  Waldemar Płuciennik  BT – I  
 KS  -  Adam Peceniuk  S – 2  
 Ss   -   Stanisław Kasperek  
 KM  -  Jadwiga Gałązka  S – 3 
 Sm   -  Mateusz Karczmarski  S – 4   
 Sm   -  Grzegorz Dutkowiak  
 KBO  -  Jan JamroŜy   S – 3 
 Zab. Log  -  Wanda Pacek 
 
W zawodach wystartowało 29 zawodników z 7 klubów w tym 2 kobiety i  
27 męŜczyzn, sklasyfikowano – 25.  
Protestów i wypadków nie było. 
 
I.  SUPERLONG: 
K – 50 i >   8,2 km  -  13 PK  (G +H) 
(4,2 – 7 pk,  4,0 – 6 PK) śr. tempo zwyc. 1 km  -    10,04  
1. 82,58 Brettschneider Gudrun 60 KOLV Berlin  
2.       107,05 Lemnitzer Erika    42  KOLV Berlin 
 
M – 16 – 18   9,4 km  -  18 PK (M + N + O) 
(M – 3,1 - 8 PK,  N – 3,3 -7 PK, O – 3,0 - 8 PK) śr. tempo zwyc. 1 km  -    9,37  
1. 90,39 Frąckowiak Łukasz 93 KOS Modrzew 
 
M – 20  13,7 km  -  23 PK (D + E + F)   
(D – 4,8 - 8 PK,  E – 4,4 - 7 PK, F – 4,5 - 8 PK) śr. tempo zwyc. 1 km  -    8,34 
1.     117,37  Gałązka Arkadiusz  90 KOS Modrzew 
 
M – 21    13,7 km  -  23 PK (D + E + F)   
(D – 4,8 - 8 PK,  E – 4,4 - 7 PK, F – 4,5 - 8 PK) śr. tempo zwyc. 1 km  -    9,04 
1.     124,30  Gałązka Krzysztof  87 KOS Modrzew 
2.     127,35 Stachowski Paweł 82 KOS Modrzew 
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Nkl  -     Mazurek Paweł  Międzyrzecz brak PK  -  16 – 23, 
   Kwapiński Dariusz  Międzyrzecz   brak PK  16 – 23,  

 
M – 35  13,7 km  -  23 PK (D + E + F) 
(D – 4,8 - 8 PK,  E – 4,4 - 7 PK, F – 4,5 - 8 PK) śr. tempo zwyc. 1 km  -    7,09 
1.     98,07 Domański Adam  Miedzyrzecz   
2.  101,23 Plesiński Mariusz  Świętoszów  
Nkl  -  Wróblewski Ireneusz  74  KOS Modrzew  brak PK  19 – 23, 
 
M – 40   12,7 km  -  20 PK (G + H + I) 
(G – 4,2 - 7 PK,  H – 4,0 - 6 PK, I – 4,5 - 7 PK) śr. tempo zwyc. 1 km  -    7,49 
1.     99,50 Kramski Mariusz   UKS EN Dychów 
2.   179,02 Elias Sławomir   UKS EN Dychów   
 
M – 45   12,7 km  -  20 PK (G + H + I)   
(G – 4,2 - 7 PK,  H – 4,0 - 6 PK, I – 4,5 - 7 PK) śr. tempo zwyc. 1 km  -    8,28 
1.     107,50 Markowski Adam  UKS EN Dychów 
2.     119,25 Sobiegraj Marek   Sprint Pełczyce 
3.     160,38 Samborski Andrzej  Miedzyrzecz 
Nkl  -  Sabiło Jan  Międzyrzecz  brak PK  7 – 20, 
 
M – 50    12,7 km  -  20 PK (G + H + I)   
(G – 4,2 - 7 PK,  H – 4,0 - 6 PK, I – 4,5 - 7 PK) śr. tempo zwyc. 1 km  -    7,59 
1.     101,58 Deptuła Jerzy    UKS EN Dychów  
2.     118,32 Pietrusiński Marek   UKS Gw. Świętoszów 
3.     119,13 Jurgens Uwe      IHW Alex 78 Berlin  
4.     147,38 Kossler Wolfgang   Volkssport Berlin 
 
M – 55  11,4 km  -  19 PK (J + K + L)   
(J – 3,7 - 6 PK,  K – 3,9 - 6 PK, L – 3,8 - 7 PK) śr. tempo zwyc. 1 km  -    7,22 
1.       84,06 Guga Romuald  Wrocław 
2.       85,00 Brettschneider Gerhard  54 KOLV Berlin 
3.     141,01 Świerczyński Bogdan     53 KOS Skwierzyna 
 
M – 60   11,4 km  -  19 PK (J + K + L) 
(J – 3,7 - 6 PK,  K – 3,9 - 6 PK, L – 3,8 - 7 PK) śr. tempo zwyc. 1 km  -    8,43 
1.       99,38 Winkler Jochen  50 KOLV Berlin 
2.     114,00 Michałek Janusz   48 KOS Skwierzyna 
3.     115,12 Gliński Henryk  48 UKS Gw Świętoszów 
4.     115,48 Królikowski Władysław 47 KOS Skwierzyna 
5.     124,07 Wołochowicz Władysław 47 KOS Skwierzyna 
 
 
Miedzyczasy na pętlach: 
D  -  4.800 m  8 PK  
 1. 30,07 (3)   Plesiński Mariusz 

2. 37,10 (1) Mazurek Paweł 
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3. 38,18 (1)  Gałązka Krzysztof 
4. 39,09 (3) Domański Adam 
5. 44,16 (2) Kwapiński Dariusz 

 6. 46,21 (3)  Stachowski Paweł 
7.         48,25 (3)  Gałązka Arkadiusz 
8.  79,39 (2) Wróblewski Ireneusz 

 
E -  4.400 m  7 PK 
 1. 28,13 (1) Domański Adam 

2.         33,59 (1)  Gałązka Arkadiusz 
3. 38,37 (2)  Plesiński Mariusz 
4. 39,06 (2)  Gałązka Krzysztof 
5. 44,31 (1)  Stachowski Paweł 
6. 58,23 (1) Kwapiński Dariusz 
7. 67,56 (2) Mazurek Paweł 

 
F  -  4.500 m  8 PK  

1. 30,45 (2) Domański Adam 
2. 32,39 (1)  Plesiński Mariusz 
3.         35,13 (2)  Gałązka Arkadiusz 
4. 36,46 (2)  Stachowski Paweł 
5. 47,06 (3)  Gałązka Krzysztof 
6.  54,45 (1) Wróblewski Ireneusz 

 
G -  4.200 m  7 PK  
 1. 32,44 (3)  Kramski Mariusz 
 2. 34,42 (3) Deptuła Jerzy 
 3. 36,07 (1)  Jurgens Uwe 

4. 36,46 (1)  Pietrusiński Marek 
 5. 38,33 (2) Sobiegraj Marek 

6. 39,50 (3) Markowski Adam 
 7. 42,59 (1) Brettschneider Gudrun  

8. 48,42 (1) Samborski Andrzej 
9. 50,29 (2) Elias Sławomir 

          10. 50,57 (2) Kossler Wolfgang  
          11.         59,58 (2) Lemnitzer Erika   
 
H  -  4.200 m  7 PK   

1. 30,07 (1) Deptuła Jerzy 
2. 31,25 (1)  Kramski Mariusz 
3. 35,59 (2) Markowski Adam 

 4. 36,15 (1) Sabiło Jan 
            5. 39,03 (1) Kossler Wolfgang  

6. 39,59 (2) Brettschneider Gudrun 
7. 40,14 (3) Sobiegraj Marek 
8. 40,45 (3)  Pietrusiński Marek 
9. 42,24 (3)  Jurgens Uwe 

          10.         47,07 (1) Lemnitzer Erika   
          11. 58,05 (3) Samborski Andrzej 
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          12. 63,27 (3) Elias Sławomir 
 
I  -  4.500 m  7 PK 
 1. 32,01 (1) Markowski Adam 

2. 35,41 (2)  Kramski Mariusz 
3. 37,09 (2) Deptuła Jerzy 
4. 40,38 (1) Sobiegraj Marek 
5. 40,42 (2)  Jurgens Uwe 
6. 41,01 (2)  Pietrusiński Marek 
7. 53,51 (2) Samborski Andrzej 

 8. 57,38 (3) Kossler Wolfgang  
            9. 65,06 (1) Elias Sławomir 
 
J  -  3.700 m  6 PK  

1. 24,27 (1) Brettschneider Gerhard 
2. 27,27 (2) Guga Romuald 
3.         27,48 (1) Winkler Jochen 
4. 36,14 (1)  Wołochowicz Władysław 
5. 36,55 (2) Królikowski Władysław 
6.  40,56 (3)  Michałek Janusz 

 7. 44,30 (3) Gliński Henryk 
 8. 48,25 (3)  Świerczyński Bogdan 
 
K  -  3.900 m  7 PK  

1. 28,52 (3) Guga Romuald 
2. 29,30 (2) Brettschneider Gerhard 
3.  30,29 (2)  Michałek Janusz 

 4. 35,27 (1) Gliński Henryk  
5.         35,59 (3) Winkler Jochen 
6. 37,01 (1)  Świerczyński Bogdan 
7. 37,43 (1) Królikowski Władysław 
8. 43,32 (3)  Wołochowicz Władysław 

 
L  -  3.800 m 7 PK 

1. 27,47 (1) Guga Romuald  
2. 31,03 (1) Brettschneider Gerhard 

 3. 35,15 (2) Gliński Henryk 
4.         35,51 (2) Winkler Jochen 
5. 41,10 (3) Królikowski Władysław 
6.  42,35 (1)  Michałek Janusz 
7. 44,21 (2)  Wołochowicz Władysław 

 8. 55,35 (2)  Świerczyński Bogdan 
 
M  -  3.100 m 8 PK 
1. 32,32 (2) Frąckowiak Łukasz 
 
N  -  3.300 m 7 PK 
1. 30,30 (3) Frąckowiak Łukasz 
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O  -  3.000 m 8 PK 
1. 27,37 (1) Frąckowiak Łukasz 
 
II.  OTWARCIE SEZONU 2009 
 
W zawodach wystartowało 14 zawodników w tym 2 kobiety i 12 męŜczyzn w 4 
kategoriach wiekowych z 7 klubów, sklasyfikowano – 13.  
Protestów i wypadków nie było. 
 
 
M – 14  3.200 m  9 PK  śr. tempo zwyc. na 1 km  -  10,07  
 1.    34,21    Wanuszka Bartek 96 KOS Modrzew 
 
M – 75  3.200 m  9 PK  śr. tempo zwyc. na 1 km  -  10,07  
 1.    63,14    Ziegler Wolfgang 33 KOLV Berlin 
 
OPEN – 1   6.400 m  -  14  PK śr. tempo zwyc. na 1 km  - 19,33 
1.     56,25 Zagdański Andrzej  76 SPED Piaski 
2.     60,18 śak Tomasz  73 LZS Kopanica 
3.     64,29 Pinecki Zbigniew  77 LZS Kopanica 
4.     65,56 Kosicki Roman  77 LZS Kopanica 
5.     67,26 Jurgens Peer   Zeppelin Potsdam 
6.   129,59 Barczewski Karol  84 LZS Kopanica 
 
OPEN – 2  5.400 m  -  10  PK 
1.     65,04 Namysł Stanisław Wrocław 
2.     65,06 Plesińska Klaudia  Świętoszów 
3.     78,34 Ostojski Jerzy  42 UKS EN Dychów 
4.     82,28 Lemnitzer Eberhard 37  KOLV Berlin 
5.     96,47 Koch Eva  68 KOLV Berlin 
Nkl  -  Frąckowiak Dariusz  61 KOS Modrzew brak PK 6 – 10, 

             

                                                                             SĘDZIA GŁÓWNY  
 
                                                                             Sylwester Pacek 
Skwierzyna dnia 26.04.2010 r. 


