
 1 

PROTOKÓŁ SĘDZIOWSKI 
z zawodów w biegu na orientację: 

1.  IX PUCHAR SKWIERZYNY  
W DŁUGODYSTANSOWYM BNO (SUPERLONG) 

 
TERMIN:              28.03.2009 r. 
MAPA:                    1 : 10 000 „WIEJCE” e –  5 m, akt. 04  
                                  Nr PZBnO: 04-37-1192/LBS 
ORGANIZATOR:  KOS „MODRZEW” w Skwierzynie. 
 
ZESPÓŁ ORGANIZACYJNO-SĘDZIOWSKI: 
 KZ  - Stanisław Kasperek 
 SG  -  Sylwester Pacek  S – 2 
 BT  -  Waldemar Płuciennik  BT – I  
 KS  -  Adam Peceniuk  S – 2  
 Ss   -   Stanisław Kasperek  
 KM  -  Jadwiga Gałązka  S – 3 
 Sm   -  Krzysztof Gałązka  S – 4   
 Sm   -  Grzegorz Dutkowiak  
 KBO  -  Jan JamroŜy   S – 3 
 Sbo    -  Mateusz Karczmarski S – 4   
 Zab. Log  -  Wanda Pacek 
 
W zawodach wystartowało 27 zawodników z 7 klubów, sklasyfikowano – 24.  
Protestów i wypadków nie było. 
 
I.  SUPERLONG: 
 
M – 16  -  10.9 km  - 23 PK (G – 4,2 km - 8 PK  K  – 3,4 km – 7 PK,   
L  – 3.300 km – 8 PK)  śr. tempo zwyc. 1 km  -    10,12  
1.   111,15 Osmelak Michał  UKS Gwiazdeczki Świętoszów D 46013 
2.   124,20 Kaczmarek Konrad  UKS Gwiazdeczki Świętoszów D 46012 
3.   156,20 Rycerski Kamil UKS Gwiazdeczki Świętoszów D 46003 
  
M – 21   -  16.3 km  - 26 PK (B – 5,7 km - 8 PK  C – 5,8 km – 9 PK  
 D–  4,8 km - 9 PK ) śr. tempo zwyc. 1 km  -    7,53  
1.    128,45 Mol Krzysztof  UKS Dowbor Miedzyrzecz  F 53008 
2.    138,45 Walicki Rafał  UKS Dowbor Miedzyrzecz F 53012   
3.    148,22 Lisiecki Robert  UKS Dowbor Miedzyrzecz   
4.    186,08 Kwapiński Dariusz  UKS Dowbor Miedzyrzecz  F 53011 
5.    207,40 Stachowski Paweł  KOS Modrzew Skwierzyna  
Nkl  -  Sobański Dawid  UKS Orientuś Łódź  brak PK 18 – 26 
 Ostrowski Robert  Ind Choszczno  brak  PK 17 – 26   
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M – 35-40   -  14.7 km  - 25 PK (D – 4,8 km -9 PK,  E– 5,0 km – 8 PK, 
 F – 4,9 km - 8 PK) śr. tempo zwyc. 1 km  -    6,28  
1.      95,06 Plesiński Mariusz  73  UKS Gwiazdeczki Świętoszów  D 46006 
2.    110,04 Rycerski Bogdan   71  UKS Gwiazdeczki Świętoszów  D 46001 
3.    117,26 Jackowiak Jacek   UKS Dowbor Międzyrzecz  F 53003  
4.    135,40 Fajgert Janusz  UKS Dowbor Miedzyrzecz  F 53 
5.    205,56 Łukaszewski Dariusz Ind Choszczno 
Nkl      Domański Adam   UKS Dowbor Międzyrzecz brak PK 17 – 25  
 
M – 45   -  12.6 km  - 23 PK (G – 4,2 km - 8 PK  H – 4,2 km – 7 PK  
 I–  4,2 km - 8 PK ) śr. tempo zwyc. 1 km  -    9,56  
1.    125,21 Markowski Adam    UKS Energetyk Dychów  F 49014 
2.    127,40 Szuflicki Mirosław  UKS Junior Złocieniec      
3.    140,41 Sabiło Jan UKS Dowbor Miedzyrzecz  F 53   
 
M – 50   -  12.6 km  - 23 PK (G – 4,2 km - 8 PK  H – 4,2 km – 7 PK  
 I–  4,2 km - 8 PK ) śr. tempo zwyc. 1 km  -    10,03  
1.    126,59    Pietrusiński Marek  UKS Gwiazdeczki Świętoszów  D 46021 
2.    154,58    Pawlak Władysław KOS Modrzew Skwierzyna 
 
M – 55   -  11.7 km  - 20 PK (J – 3,3 km - 5 PK, H – 4,2 km - 7 PK, 
 I  – 4,2 km -  8 PK) śr. tempo zwyc. 1 km  -    10,43 
1.    125,45 Glinski Henryk  UKS Gwiazdeczki Świętoszów  D 46022 
2.    133,12 Świerczyński Bogdan  KOS Modrzew  Skwierzyna  F 54034  
3.    150,56 Dawidowicz Andrzej SP Skwierzyna 
 
M – 60   -  11.7 km  - 20 PK (J – 3,3 km - 5 PK, H – 4,2 km - 7 PK, 
 I  – 4,2 km -  8 PK) śr. tempo zwyc. 1 km  -    9,04 
1.   106,12    Michałek Janusz  48  KS Modrzew Skwierzyna  F 54036 
2.   134,10   Królikowski Władysław  47  KS  Modrzew  Skwierzyna  F 54013  
3.   137,23   Wołochowicz Władysław 47  KS Modrzew  Skwierzyna   F 54051 
 
 
Miedzyczasy na pętlach: 
B  -  5.700 m  8 PK   
 1. 36,54 (1) Walicki Rafał 
 2. 42,03 (3)  Mol Krzysztof 
 3. 47,59 (2)  Sobański Dawid 
 4. 51,18 (1) Lisiecki Robert 
 5. 60,44 (2) Ostrowski Robert 
 6.  63,48 (3) Kwapiński Dariusz 
 7.         81,59 (3)  Stachowski Paweł 
 
C  -  5.800 m  9 PK   
 1. 47,17 (2)   Walicki Rafał 

2. 49,06 (2) Mol Krzysztof 
 3. 55,24 (3) Lisiecki Robert 

4. 65,49 (1) Kwapiński Dariusz 
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5. 73,40 (2)  Stachowski Paweł 
 6. 91,15 (1)  Ostrowski Robert 
  
D  -  4.800 m  9 PK  
 1. 33,10 (2)   Plesiński Mariusz 

2. 37,28 (3) Rycerski Bogdan 
3. 37,36 (1)  Mol Krzysztof 
4. 38,49 (1) Sobański Dawid 
5. 39,49 (1) Jackowiak Jacek 

 6. 41,40 (2)  Lisiecki Robert 
 7.         44,21 (2)  Fajgert Janusz 

8. 52,01 (1) Stachowski Paweł 
9. 54,34 (3) Walicki Rafał 
10. 56,31 (2) Kwapiński Dariusz 
11. 72,52 (1) Łukaszewski Dariusz 

 
E -  5.000 m  8 PK 
 1. 32,07 (1)  Plesiński Mariusz 
 2. 35,53 (2) Jackowiak Jacek 
 3. 37,27 (1)  Rycerski Bogdan 
 4. 40,53 (2) Domański Adam 
 5. 44,39 (1) Fajgert Janusz  
 6. 69,16 (3) Łukaszewski Dariusz 
  
F  -  5.000 m  8 PK  
 1. 29,49 (1)  Plesiński Mariusz 
 2. 35,09 (2) Rycerski Bogdan 
 3. 41,44 (3)  Jackowiak Jacek 
 4. 46,40 (3) Fajgert Janusz 

5. 47,13 (1) Domański Adam 
 6. 63,48 (2) Łukaszewski Dariusz 
  
G -  4.200 m  8 PK  
 1. 41,58 (2)  Kaczmarek Konrad 
 2. 45,18 (1) Szuflicki Mirosław 
 3. 45,20 (1)  Sabiło Jan 
 4. 46,11 (2) Markowski Adam 

5. 46,17 (3) Osmelak Michał 
 6. 47,26 (3) Pietrusiński Marek 
 7.  48,44 (1) Rycerski Kamil 

8. 62,47 (3) Pawlak Władysław 
 
H  -  4.200 m  7 PK   
   1. 38,28 (1)  Pietrusiński Marek 

  1.  38,28 (2)  Michałek Janusz 
   3.  41,55 (1)  Wołochowicz Władysław 
   4. 43,10 (3) Markowski Adam 
   5.  44,20 (3) Szuflicki Mirosł 
   6. 45,17 (1)  Pawlak Władysław 
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   7. 46,33 (2) Sabiło Jan 
   8. 47,35 (3) Gliński Henryk 
   9. 48,33 (1) Świerczyński Bogdan  
 10. 51,34 (2) Dawidowicz Andrzej 
 11. 58,04 (3) Krolikowski Władysław 
 
I  -  4.200 m  8 PK 
   1. 36,00 (1) Markowski Adam 

  2.  36,57 (1)  Michałek Janusz 
   3. 38,02 (2) Szuflicki Mirosław 

  4. 41,05 (2) Pietrusiński Marek 
   5. 46,08 (2) Gliński Henryk 

  6. 46,54 (2) Pawlak Władysław 
   7. 47,33 (2) Królikowski Władysław 
   8. 48,48 (3) Sabiło Jan 

  9.  49,32 (3)  Świerczyński Bogdan 
10. 49,42 (1) Dawidowicz Andrzej 
11. 55,50 (3)  Wołochowicz Władysław 
 

J  -  3.300 m  5 PK  
1. 28,33 (1) Królikowski Władysław 
2.  30,47 (3)  Michałek Janusz 

 3. 32,02 (1) Gliński Henryk 
 4. 35,07 (2)  Świerczyński Bogdan 

5. 39,38 (2)  Wołochowicz Władysław 
6.  49,40 (3)  Dawidowicz Andrzej 

 
K  -  3.400 m  7 PK  
 1. 29,47 (1) Osmelak Michał 

2. 39,03 (2)  Rycerski Kamil 
 3. 49,32 (3) Kaczmarek Konrad  
 
L  -  3.300 m  8 PK  
 1. 32,50 (1)  Kaczmarek Konrad 
 2. 35,11 (2) Osmelak Michał 
 3. 68,33 (3) Rycerski Kamil 
 
II.  OTWARCIE SEZONU 2009 
 
W zawodach wystartowało 25 zawodników w tym 12 kobiet i 13 męŜczyzn w 
10 kategoriach wiekowych z 7 klubów, sklasyfikowano – 21.  
Protestów i wypadków nie było. 
K – 10 N  2.300 m (1.500)  -  6 PK 
1.    26,42   Kapuścińska Oliwia  UKS Junior Złocieniec 
2.    31,05(+10)  KręŜel Barbara  UKS Junior Złocieniec 
3.    36,09   Sapikowska Natalia  UKS Junior Złocieniec 
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K – 14  3.600 m  12 PK  śr. tempo zwyc. na 1 km  -  10,07  
 1.    36,43    Plesińska Klaudia  96  UKS Gwiazdeczki Świętoszów  D 46007 

2.    46,40    Wojciechowska Katarzyna  96  UKS Gwiazdeczki Świętoszów  D 46008 
3.    79,24    Ralcewicz Dominika  96 SP Skwierzyna 

 
K – 16  4.500 m  13 PK  śr. tempo zwyc. na 1 km  -  24,55  
 1.    112,15    Klimanek Martyna  94 MKS Sulęta Sulęcin 
 Nkl  -  MuŜelak Dominika  94 SP Skwierzyna 
 
K – 18  5.900 m  12 PK  śr. tempo zwyc. na 1 km  - 22,44 
 1.     134,16    Skonieczna Ewa  MKS Sulęta Sulęcin 
 
K – 21   5.900 m  12 PK  śr. tempo zwyc. na 1 km  - 15,06 
 1.      89,12     Rycerska Marzena  75  UKS Gwiazdeczki Świętoszów  D 46002 

2.    109,15     Ulbrych Karina  75  UKS Gwiazdeczki Świętoszów  D 46018 
 
M – 10 N  2.300 m (1.500)  -  6 PK 
1.    22,40  Rycerski Karol  99  UKS Gwiazdeczki Świętoszów  D 46004 
2.    33,19(+5)  Ulbrych Patryk  99  UKS Gwiazdeczki Świętoszów  D 46019 
3.    39,13(+5)  Ulbrych Eryk  01  UKS Gwiazdeczki Świętoszów  D 46023 
4.    41,48  Moczarski Bartek  99  UKS Junior Złocieniec 
Nkl  -  Barcicki Dawid  UKS Junior Złocieniec  brak PK 1 – 6  
 
M – 12  2.900 m  11 PK  śr. tempo zwyc. na 1 km  -  
Nkl  -   Sobczak Łukasz  UKS Junior Złocieniec  brak PK – 8  
 
M – 14  4.500 m  13 PK  śr. tempo zwyc. na 1 km  - 16,34 
 1.    76,31 Wanuszka Bartek  96  SP Skwierzyna 
 2.    80,57 Kaczmarek Eryk  96 SP Skwierzyna 
 Nkl  -  Czubiński Jan  96  SP Skwierzyna  zgubiona karta startowa 
 
M – 35 i >   7.500 m  16 PK  śr. tempo zwyc. na 1 km  - 10,56 
 1.     82,05 Szczepański Zbigniew  MKS Sulęta Sulęcin 
 2.     98,52 Samborski Andrzej  UKS Dowbor Miedzyrzecz 
 3.   104,25 Jankowski Jacek  SP Skwierzyna 
 
Open  4.400 m  13 PK  śr. tempo zwyc. na 1 km  - 19,33 

1.  86,09     Ulbrych Mirosław  74  UKS Gwiazdeczki Świętoszów   
Nkl  -  Ksel Angelika  MKS Sulęta Sulęcin  brak PK 11, 12 

 
 
 
 

             

                                                                             SĘDZIA GŁÓWNY  
 
                                                                             Sylwester Pacek 
Skwierzyna dnia 01.04.2008 r. 


